3aBepmuiics gectuBaab BOCK I'TO «byab 310poB!»
cpeau odyuawmmxcea MOY «COILI Nel6»
B pamkax Bceepoccuiickoit akuuu «byab 310poB!»

9 anpens pamkax Bcepoccuiickoii akuuu «bybs 310poB!» 3aBepmiics pecTuBaib
B®CK I'TO «bynp 3n0poB!» cpean ooydarommxcss MOY «COI Nel6», KOTOpBIi pOX0oaui B
TEYEHUHU JBYX JAHEH, 8 u 9 ampens.

Ceroans mompo6oBaliv CBOW CHJIBI B BBINTOTHEHUU HopMaTtuBoB BOCK I'TO
oOyJaroruecs: HauaabHOU IIKOJIBI, a Takxke ydamuecs 5-10 kmaccoB. Bee yuacTHUkY ObLIH
paszneiieHsl Ha rpynnsl. C KaXI0i TPYIIION epes BHIIOJHEHUEM HOPMATUBOB IIPOBOJMIIACH
pa3muHKa B pamkax akiun «llomzapsaka ¢ ['TO», 4ro0bl MOMOYb HAIIUM Y4aCTHUKAM
B300JIpUTHCS U HACTPOUTHCS Ha YCIEIIHOE BhINOJIHEHHE HopMaTUBOB Komiuiekca ['TO.

B nporpammy ¢ectuBas BOILIH CIETyIONINE BUIbI UCTIBITAHUIA:

- IPBIKOK B JUIMHY C MECTA;

- NOATATMBAaHUE HA BBICOKOW M HU3KOM MEPEKIIaINHE;

- crubaHue 1 pasrudaHue pyk B yIope jexa Ha IOy,

- IIOJIHUMAHUE TYJIOBULIA U3 TIOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE;

- HAKJIOH BIIEpEJ] U3 NOJIOKEHUSI CTOSI HA CKAMBbE;

— YEeIHOYHBIH Oer.

Taxxe cerogHs ObUIM TOP>KECTBEHHO BPYHYEHbI 3HAKU OTJIMYUS HEKOTOPHIM YUYEHUKAM,
KoTOpbIe panee BeimoaHWIM HopMatuBel BOCK I'TO Ha dectuBare.

Bcero B oueHke cBoeil (M3M4ECKON TOTOBHOCTU IOCPEACTBOM TECTOBBIX HCIIBITAHUMN
komruiekca ['TO nmpunsimu yuactue Gonee 600 ywamuxcs. M y kakaoro u3 HuX Oblia 3amada
[OKa3aTh pe3yJbTaT, COOTBETCTBYIOIIMH 30JI0TOMY, cepeOpsHOMY WM OpPOH30BOMY 3HAKY
OTIINYMSL.

OTtmeruMm, 4TO pedsATa MNPOSIBIIM OOJBIIYI0 AKTUBHOCTh U 3aMHTEPECOBAHHOCTH B
BBIMIOJTHEHUM  YIPA)KHEHUH: MONJEPKUBAIM Jpyr JApyra, CTapajluch IOKa3aTh JIy4dllue
pe3yibTaThl U IETUIUCh UMU MEX1Y COOOM.

«Uentp TtecrupoBanuss «BOPCK I'TO» Bbelpaxkaer OgarogapHoOCTb  yUUTENAM
¢u3kyneTypsl MOY «COLI Nel6» XKyk Anexcannpe BrnagunenoBne u Illuranosoit I'yneHyp
MycaeBHe 3a OpraHM3aIio MEpONpHATHS Mo TecTupoBaHuio komruiekca ['TO. A Bcex pelOsT
no3apanisieM ¢ ycnemHbM BbinosiHeHHeM HopMmatuBoB BOCK I'TO u xemaem nanbHEHIIMX
CHOPTUBHBIX JOCTH>KEHUH !

Meponpustus komiuiekca I'TO npoxonaT B pamkax ¢enepaibHoro mpoekra «Crnopt —
HOpMa JKHU3HW» HallMOHAJILHOTO MpoekTa «Jlemorpadus» ¢ 1enpio nomynspu3alui akTUBHOTO
o0Opa3a >KM3HM M NPUBJIEUCHHs BCEX KATETOPHH M TPYIN HAceNeHHUs K PErySpHBIM 3aHATHIM
¢bu3nyecKoil KyJabTypol U CLIOPTOM.




