
В рамках коллегии министерства физической культуры и спорта 

Республики Коми прошло учебно тренировочное мероприятие 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

 

Руководители управлений спорта муниципальных образований 

совместно с директорами республиканских спортивных школ ознакомились с 

особенностью выполнения испытаний для учета в работе на местах. 

 

Мероприятия комплекса ГТО проходят в рамках федерального проекта 

«Спорт – норма жизни» национального проекта «Демография» с целью 

популяризации активного образа жизни и привлечения всех категорий и 

групп населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

 

https://vk.com/gtork?w=wall-102841620_6156 
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